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Einschrankungen durch Covid Kinderzentrum Maulbronn
sowie Folgemallinahmen
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COVI d -FO I g en - al I g em e| N Kinderzentrum Maulbronn

Zu erwartende Auswirkungen auf Kinder / Jugendliche

(It. Leopoldina, Nationale Akademie der Wissenschaften)

korperliche Folgen aufgrund des Alters / Schweregrad der
Erkrankungen eher selten, eher geringe Auspragung

psychosoziale und edukative Folgen aufgrund Entwicklung,
Vulnerabilitat eher haufiger, eher schwerere Auspragung

in Abhangigkeit von

vorhandenen Risikofaktoren bzw. protektive Faktoren im
individuellen,
familiaren,
sozialen Bereich
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Erfah run g en aus d em KlZE Kinderzentrum Maulbronn

weiteres soziales Umfeld )— 2
Zeitlicher Verlauf! )— 2)
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Erfahrungen aus dem KIZE

Covid-Folgen

allgemein -

kdrperlich

N

k geistig-seelisch

/—fi_)

weniger Tagesstrukturierung

fehlende Kontakte zu Kameraden

— {ZE

Kinderzentrum Maulbronn

ADHS-Kinder!

Kinder mit sozialen
Verhaltensprobleme

( GB-Kinder!
e

’ allgemeine keine Anforderung,
k Demotivation kein Erfolgserlebnis

J

allgemein verstarkter
Mediengebrauch

depressive Problematik

Flut negativer Informationen
in den Medien

depressive Problematik

’\ spezielle und diffuse Angste

Kinder mit spezifischen
Forderbedarfen

Forderdefizite Ve
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Erfah run g en aus d em K |ZE Kinderzentrum Maulbronn

- Abnahme von Spannungen bei gut

ff—( Individuum )—iﬂ'}
gebildeten bzw. gut funktionellen

+ mehr Zeit fir die Kinder Familien

( =

- Abnahme von Spannungen bei gut

gebildeten bzw. gut funktionellen
"\’L + Wegfall von Wegezeiten =~ Familien

\_ - Zukunftsangst und Unsicherheit

COVld‘F0|gen - Zunahme von Spannungen bei

\_ - keine Entlastungsangebote bereits "angespannten” Familien

~<-:'_7_'>

V‘—C Einrichtung (30

“-—( weiteres soziales Umfeld )ﬂlﬁ
“—C Zeitlicher Verlauf! )—’73
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Erfah run g en aus d em K |ZE Kinderzentrum Maulbronn

ﬂ—( Individuum )—@}

teilweise fehlendes Equipment Nicht-Erreichen von Klassenzielen

geringere Stoffvermittlung ~_ Nicht-Erreichen von Klassenzielen

/

Uberforderung von Lehrer/innen

zurlickgehende Leistungsmotivation
= Schule (=X g J

!

Covid-Folgen N
B Passivitat bis hin zu komplettem

Ausstieg (Vergessen von
Online-Terminen, "technische
Probleme", mangelnde Unterstltzung
\_ zuhause

”—‘—( Einrichtung }i
‘-‘—< weiteres soziales Umfeld )4\21:'
‘-»—( Zeitlicher Verlauf! )—:1)
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Kinderzentrum Maulbronn

5%

Individuum )—13_“-
- Familie (7))

O Schule (7))

0

abnehmende Alltagsfunktionalitat bei

Covid—FoIgen mangelnder hauslicher Férderung
( hausliche Versorgung schwierig bei
"‘?—( Einrichtung )—H Migranten / sozial schwachen
k verkiirzte Aufenthalte ~ Familien

'

weiteres soziales Umfeld )—-Z)
Zeitlicher Verlauf! )—12?
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Erfahrungen aus dem KIZE

Covid-Folgen

Individuum ’—(L’:-
= Familie (7))

Schule (7))

Einrichtung )—"?_?
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Kinderzentrum Maulbronn

Fehlende Vereinsaktivitaten

. . e
weiteres soziales Umfeld )— )

L fehlende auBerhdusliche Aktivitaten

Anfénglich noch gut kompensiert,
noch eher positive Auswirkungen

Zeitlicher Verlauf! £

AAA

’\ mit zunehmender Dauer zunehmende Probleme
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Internationale Studie in der frihen foceremmm Haubronn
Pandemiephase (Fruhjahr 2020)

Gotz u. Mendel 2021

* Internationale Online-Befragung von Schulkindern im Marz / April 2020

e 9-13jahrige Kinder, n=4322,

* 1968 Jungen, 2306 Madchen, 29 onA, 19 divers

e 42 Lander, Response n=50 bis n=698, Deutschland n=100

* 59% schilderten den Onlinezugang als problemlos, in Landern wie Kuba kein,
Sudafrika etc. erschwerter Zugang

e Y der Kinder waren Einzelkinder bzw. hatten niemand zum Spielen

Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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I ntern at| on al e St U d | e Kinderzentrum Maulbronn
Go6tz u. Mendel 2021

Sicht der Kinder
1. Die Kinder erlebten wahrend Covid verstarkt Stress, Angst, Sorge, Frustration

2. Hauptproblem: die Kinder beklagten, dass sie Freunde/Freundinnen nicht mehr
besuchen konnten (auBer in Kuba und Taiwan).

3. Weitere besondere Herausforderungen:

e ,Platz zuhause finden, wo man ungestort ist”

e Verstarkung von schon bestehenden Problemen® in 63% der Kinder

e ,Wahrnehmung: Eltern sind besorgt”: Brasilien/Agypten 75/68%,
Osterreich/Danemark nur 9%, Deutschland 20%

<-> korrelierte mit dem von den Eltern angegebenen Stressniveau (am niedrigsten
in Danemark)

Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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Angste, Sorgen bei Kindern (Pandemie) Kinderzentrum Maulbronn

e Kinder fuhlten sich personlich beunruhigt:
->Ja 52%, nein 48%

» starke nationale Schwankungen:
-> Nordamerika/Europa ca. 10%, Subsahara-Afrika 40% (Tansania 73%)

* 6 /10 Kinder besorgt, selbst zu erkranken:
-> Japan/Taiwan um 90% (cave: Zeitpunkt der Befragung)
-> am niedrigsten in Neuseeland, Osterreich und Deutschland (31-38%)

Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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AngSte, Sorgen bel Kindern (Pandemie) Kinderzentrum Maulbronn

« Weitere Angste bei deutschen Kindern
meist im weltweiten Durchschnitt, z. B.

-> Angst, dass Familienmitglied erkrankt (88%),

-> Angst, Grol3eltern lange Zeit nicht besuchen zu kénnen (81%),

-> Angst, dass kein Urlaub mehr moglich sei (76%),

-> weniger Angste, dass Haustiere erkranken (Deutschland 21% (vs. 38%) und

-> Angst, dass die Schule nicht mehr moglich sei (Deutschland 29% vs. 55%)
bzw. viel Schulstoff verpassen (D 46 vs. 62%)

-> jnsgesamt schdtzten die deutschen Kinder die Gefahren durch Covid
angemessener ein als der weltweite Durchschnitt

Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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Mediennutzung und Motivation Winidsmantium Maulbronn

Mediennutzung: weltweit insgesamt deutliche Zunahme:
47% vermehrt TV

-> (Subsahara 79%, arabisch-persischer Raum 61%, hochster Anteil in Kuba 91%,
Tansania 90%, da kaum andere Medien vorhanden

Deutschland: extreme Bandbreite an Medien, die vermehrt genutzt wurden:
-> 1. Handy 34%, 2. Tablet 30%, 3. Youtube 27%, 4. Musik 25%, 5. Blicher 25%,

6. Whatsapp 21%, 7. TV 19%
-> Jungen eher Handy (40%), Madchen eher Whatsapp (33%)

Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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Mediennutzung und Motivation Winidsmantium Maulbronn

Motivation:

-> Langeweile, Unterhaltung mit Freund*innen und gemeinsame Interessen verfolgen,
Schule lernen / recherchieren

-> 7 von 10 Kindern: Informationen /aktuelles Bild zu Ereignisse,

-> 6 von 10 Kinder: Ablenkung

Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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Mediennutzung und Emotionsregulation Kinderzentrum Maulbronn

Rolle der Mediennutzung zur Emotionsregulation
5/10 wenn traurig
6/10 wenn einsam
8/10 zur Beruhigung: Kommunikation mit Freunden und Verwandten

Dabei halfen auch Fernsehen und Youtube —Videos zum Stressabbau

Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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Mediennutzung und Information | Kinderzentrum Maulbronn

Rolle der Medien zur Information Gber Coronavirus
8/10 alle notwendigen Infos zu Corona (Deutschland 63%)

6/10 Wunsch Uber Kindermedien mehr tiber Corona zu erfahren (Tansania 92%,
Dominikan. Rep. 89%, Deutschland 77%)

uber 50% ,genug von Erwachsenenmedien Uber Corona“ sowie

Angst aufgrund der Nachrichten zu Corona

Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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Mediennutzung und Information Il Kinderzentrum Maulbronn

Informationsgrad Uber Coronavirus
Info Gber gefahrdete Gruppen richtig benannt:
-> 9/10 : Erwachsene > 60 Jahre
-> 76% : Lungenerkrankung
-> Knapp 50% : Diabetes als Risiko

Hauptsymptome richtig benannt
-> 9/10 Husten, 8/10 Fieber, 8/10 Atemschwierigkeiten

SchutzmalRnahmen benannt

-> 90% Oft/grindlich Handewaschen, 70% zuhause bleiben, 38% Abstand
halten, 21% beim Husten/Niesen Mund/Nase bedecken bzw. in die Ellenbeuge

Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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Mediennutzung und Information Il Kinderzentrum Maulbronn

Identifikation von Fake-News zur Information Giber Coronavirus

Uberwiegend gut mdglich (70-90% erkannten vorgegebene Fake News,
besonders hoch in Deutschland)

Fake-News: ,Virus als Waffe erschaffen” (Bedrohungsszenario), u.a. 43% als
Realitat bei Kindern in der Turkei angesehen

Wissen und Angste
Kinder mit verstarkten Angsten hatten
-> das geringste Wissen und

-> die geringsten Fahigkeiten, Fake News zu erkennen

Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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Fazit | Kinderzentrum Maulbronn

Covidfolgen fur Kinder vielfaltig

= Keine negativen bzw. sogar positive Aspekte, v.a.
Mittelschichtsfamilien mit guter Ausstattung und gutem familidren
Zusammenhalt

= Uberwiegend negative Konsequenzen bei Kindern mit
vorbestehenden psychischen oder kognitiven Problemen sowie bei
Kindern mit kérperlichen Einschrankungen (abhéangig vom
familidren Kontext)

= Negative bis sehr negative Konsequenzen, v.a. bei bildungsfernen
Familien, Familien mit hohem Konfliktpotential, Familien mit
Migrationshintergrund

Klinik fr Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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Faz | t | | Kinderzentrum Maulbronn

Krisenzeiten als ,,Stresstest” / ,,Herausforderung®
Abstand deutlich vergrol3ert

= zwischen unauffélligen Kinder, die gut gefdrdert und hauslich
betreut werden

und
= Kindern mit Entwicklungsstorungen, psychosozialen Problemen
sowie

» Kindern mit hohen familiaren und sozialen Belastungen sowie
bildungsferne Familie, v.a. mit Migrationshintergrund

Klinik fr Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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. Kinderzentrum Maulbronn
Fazit Il

Besondere Rolle der Medien, gerade in Krisenzeiten

= Motivation (Sicht der Kinder):
-> Nutzung zur Schulstoffvermittlung
-> Kommunikation mit anderen
-> Langeweile bewaltigen

d. h. iberwiegend positive und konstruktive Nutzung

= Emotionsregulation: Medien als ,Beruhigungs- oder Angstpille®
-> altersgerechte Medieninformationen wichtig

-> Achtsamkeit seitens der Medienprovider im Umgang mit Sorgen,
NOGten, Anliegen, ldentitatsthemen von Kindern und Jugendlichen

Klinik fr Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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. Kinderzentrum Maulbronn
Fazit IV
Besondere Rolle der Medien, gerade in Krisenzeiten

= |nformation:
alters- und sachgerecht aufbereitetes Wissen hilft

-> Fake News identifizieren
-> Beunruhigung abbauen

= Falsch- und Fehlinformation:

erzeugt erhéhten emotionalen Druck, gerade in Krisenzeiten
-> durch gehauft bzw. verstarkte Vermittlung von Fake News
-> durch gering verflgbare altersentsprechende Informationen
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I N el g ener SaC h e Kinderzentrum Maulbronn

Abschied

= Dank fur Unterstitzung und Zusammenarbeit

= Weiterentwicklung des KIZE:

= u.a. SPZ, neue therapeutisch-padagogische Angebote Outdoor-Indoor,
stationare Erweiterung: u.a. Familienzimmer, in Umsetzung: 2. EK-Station
far altere Kinder (2024), InTakT gGmbH seit Juli 2022

Nachfolger plus Nachfolgerin

Weitere Aufgaben: Weltkongress 2025

Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH
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June 24-28, 2025 Kinderzentrum Maulbronn

EACD&IAACD

Heidelberg Germany _

HEIDELBERG
IAACD / EACD Meeting 2025

24th to 28th June 2025

Developing networks
— networks for development.
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Kinderzentrum Maulbronn

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

X




