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KINDERGESUNDHEITSWOCHEN 2022
Aktionswochen von Juli bis November

unter dem Motto „GESUND AUFWACHSEN FÜR ALLE“

Als Folgeprojekt, 

zur Verstetigung

Koordiniert durch die Geschäftsstelle 

der KGK und die Kommunale 

Gesundheitsförderung, unterstützt durch 

die Gesundheitsberichterstattung 

(Sachgebiet Gesundheitsförderung und 

Prävention des Gesundheitsamts 

Enzkreis | Stadt Pforzheim)

Kindergesundheitswochen 

aus der Kommunalen 

Gesundheitskonferenz 

(KGK) heraus entstanden

(KGK = Austauschgremium 

von Politik, Gesundheits-

und Sozialwesen)
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ZIELE DER KINDERGESUNDHEITSWOCHEN

Gesundheit von Kindern verbessern und 

die gesundheitliche Chancengleichheit erhöhen durch

• Lobby schaffen

• Betroffene beteiligen

• Politische Aufmerksamkeit

• Informationen über Kinderarmut in der Region für Fachkräfte und 

Bürger*innen

• Vernetzung unterschiedlicher Akteure der Region

• Verbreitung der schon existierenden Angebote

• Teilziele der einzelnen Veranstaltungen, z.B.

Stärkung der Schutzfaktoren von Kindern

Informationen für pädagog. Fachkräfte zur seel. Gesundheit

Gesundheitskompetenz best. Zielgruppen erhöhen …
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AUFGABENBEREICHE DER 
PROJEKTKOORDINATION

€



5

Rund 37 Institutionen aus dem Netzwerk 

engagieren sich mit eigenen Veranstaltungen



6

AKTIONEN UND ANGEBOTE DER 

KINDERGESUNDHEITSWOCHEN

80 Angebote

Inhalte der Angebote:

• Ernährung

• Bewegung

• Stress/Resilienz/

Psychische Gesundheit

• Medien/Sucht

• Erste Hilfe

• Alltags- und Sozialkompetenzen

• Zahngesundheit

• uvm. 

38,6

34,1

27,3

Zielgruppe (%), N = 88

Kinder Eltern Fachkräfte und Interessierte



7

AKTIONEN UND ANGEBOTE DER 

KINDERGESUNDHEITSWOCHEN

Veranstaltungen des Sachgebiets Gesundheitsförderung und 

Prävention:

• 07. Juli 2022: Einführungsveranstaltung 

• 19. Juli 2022: KGK/ Fachtag Kinderarmut/ Kindergesundheit 

• 20. September 2022: Filmvorstellung zum Thema Kinderarmut 

• 21. Oktober 2022: Diskussionsabend mit kommunalen Politiker*innen

• 25. Oktober 2022: Fachkräftecoaching zum Thema 
„Gesundheit und Selbstfürsorge“

• 28. Oktober 2022: Online-Fachvortrag für eine familienfreundliche Stadt- und 
Gemeindeentwicklung

• 17. November 2022: Abschlussveranstaltung
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FINANZIERUNG DER MAßNAHMEN

Geldgeber

Haushalt des Sachgebiets Gesundheitsförderung und Prävention

Förderung durch die Krankenkassen AOK, IKK classic und BARMER 

30 Förderanträge sind eingegangen

16 Anträge von den Kassen (teil-)bewilligt

11 vom Landratsamt (teil-)bewilligt

3 Anträge mischfinanziert

 Insgesamt konnten 24 Anträge positiv beschieden werden

€
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ÖFFENTLICHKEITSARBEIT

Einheitliches Logo

Flyer

Werbeplakate

Broschüre

Homepage

Promovideo

Aktionsstände

Pressearbeit / Social Media
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BETEILIGUNG

→ LamaPoll-Umfrage

• Zielgruppe: Bürger*innen und Fachkräfte der Region

• Fragestellung: „Was braucht es für ein gesundes Aufwachsen für 

Kinder aus der Region und wo sind (Versorgungs-)Lücken vorhanden?“

• Ziel: Dokumentation der Ergebnisse und Übermittlung von 

Handlungsempfehlungen an Lokalpolitik

• Erhebungszeitraum: August 2019 – März 2023
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ERSTE AUSWERTUNGEN UND ERGEBNISSE

N = 196

Handlungsempfehlungen:

* Abfrage der Kinderärztl. Versorgung 

nachgetragen am 12.10.2022

*
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Als großes 
Problem sehe ich 

den Mangel an 
Kinderärzten

Niederschwellige 
Informations-
möglichkeiten

Anreize zur 
Freizeit-

beschäftigung 
schaffen

Bessere 
Kooperation der 

Anbieter von 
Unterstützungen

Bezahlbaren 
Wohnraum

Eine für Kinder 
lebenswerte 

Stadt entwickeln
Familien-
kranken-

schwester

Inklusions-
konzept 
erstellen

Präventions-
angebote in 

versch. Sprachen

ERSTE AUSWERTUNGEN UND ERGEBNISSE
Handlungsempfehlungen (Freifeld):
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BETEILIGUNG

→ Beteiligungspostkarten

• Zielgruppe: Kinder der Region

• Fragestellung: „Mir geht es gut, wenn…“

• Ziel: Dokumentation der Ergebnisse 

und Erfassung des Gesundheitszustandes 

der Kinder

• Erhebungszeitraum: 2022
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BETEILIGUNG
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Auswertung d. Fragestellung "Mir geht's gut, wenn..."
(N = 831)

Auswertung der Beteiligungspostkarten

• Anzahl der eingegangenen Postkarten: ca. 1300

• Anzahl der ausgewerteten Beteiligungspostkarten: 641 

• Weitere Kategorien (<12 Nennungen): Schule, Gesund sein, Wohnraum, Medienkonsum, 

Körperkontakt, Liebesbekundungen, Ferien, Lesen, Urlaub, Unterstützung bekommen, 

Musik, Freizeitpark, Schlafen, Malen, Shoppen, Weihnachten, Ruhe, Kochen/Backen

Stand: November 2022



16

GBE UND PROJEKTDOKUMENTATION

Gesundheitsberichterstattung: 

• Kontinuierliche Berichterstattung mit Factsheets/Präsentationen/…

• Kindergesundheitsbericht in 2023: Wie steht es um die Gesundheit der 

Kinder und die gesundheitliche Versorgung in der Region?
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GBE UND PROJEKTDOKUMENTATION

Projektdokumentation/ Projektbericht in 2023

 Wie haben die Kindergesundheitswochen 2022 stattgefunden?

 Was haben sie uns gebracht? Haben wir unsere Ziele erreicht? 

 Was nehmen wir mit? 
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ZIELERREICHUNG?

• Lobby schaffen

• Betroffene beteiligen

• Politische Aufmerksamkeit

• Informationen über Kinderarmut in der Region für Fachkräfte und 
Bürger*innen

• Vernetzung unterschiedlicher Akteure der Region

• Verbreitung der schon existierenden Angebote

• Teilziele der einzelnen Veranstaltungen, z.B.

• Stärkung der Schutzfaktoren von Kindern

• Informationen für pädagog. Fachkräfte zur seel. Gesundheit

• Gesundheitskompetenz best. Zielgruppen erhöhen …
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mehr 

Präsenz & 

Transparenz 

Ideen- & 

Perspektiven-

vielfalt

Aufwendige 

Selbst-

verwaltung bei 

Förderungen

LESSONS LEARNED

Commitment & 

Engagement im 

Netzwerk

Verstetigung, 

Nach-

haltigkeit

Einbindung 

Kommunal-

politik

Nutzen 

sichtbar 

machen, 

Synergien 

nutzen

Multiplikator*innen 
in zentraler Funktion 

 Zugang zur 

Zielgruppe

Mehr direkter 

Kontakt mit 

Beteiligten 

Personelle & 

finanzielle 

Ausstattung

Mut & Wille zur 

Veränderung, 

Innovationen 

wagen

Handlungs-

spielraum

Verständnis für 

Interessen der 

Kooperations-

partner*innen & 

Handlungslogiken

anderer Ressorts

Austausch-

plattform

Arbeit in 

kleineren 

Gruppen

Zeit und 

Geduld



20

KONTAKT
Lisa Hachtel
Sachgebietsleitung Gesundheitsförderung und Prävention

Geschäftsstelle Kommunale Gesundheitskonferenzen

07231 308 9588

Lisa.Hachtel@enzkreis.de

Patricia Frick
Kommunale Gesundheitsförderung 

07231 308 1720

Patricia.Frick@enzkreis.de

Sachgebiet Gesundheitsförderung und 

Prävention
07231 308 75

gf@enzkreis.de

www.enzkreis.de/gf und www.kindergesundheit-pfenz.de

mailto:Lisa.Hachtel@enzkreis.de
mailto:Patricia.Frick@enzkreis.de
mailto:gf@enzkreis.de
http://www.enzkreis.de/gf
http://www.kindergesundheit-pfenz.de/
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